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	Lauren voelt zich onzeker over haar uiterlijk. Wanneer Paul contact met haar zoekt via internet, fleurt ze op. Ze vindt het goed dat hij heel veel foto’s van haar maakt. Haar broer Cas komt erachter en ze verbreekt het contact. Na aandringen zoekt ze contact met psycholoog Ruud. Maar na het eerste gesprek gaat ze twijfelen en belt ze de vervolgafspraak af.

Lauren schrikt van de blik waarmee Yara voor zich uitstaart. Is dit haar altijd vrolijke en gezellige vriendin, op wie ze jaloers is? ‘Ik heb het echt nog nooit aan je gemerkt.’ 
‘Dat is ook de bedoeling.’ Yara glimlacht even.
‘Kun je er met iemand over praten?’ 
‘Eerst wilde ik dat niet, omdat ik me schaamde. Ik zag alleen maar klasgenoten die het gezellig hebben thuis. Dat is niet bij iedereen zo, dat weet ik ook wel. Maar zo voelde het voor mij. Toen ben ik naar de huisarts gegaan en die heeft mij doorverwezen naar een therapeut. Ik praat er verder alleen met mijn oma over. Want die merkt het natuurlijk ook.’ 
Lauren moet aan Ruud denken. ‘Heeft het geholpen?’ 
‘Best wel. Ik heb geleerd dat ik niet minder dan een ander ben, omdat mijn ouders altijd ruzie hebben en misschien gaan scheiden. Ook hoef ik me niet schuldig te voelen om de ruzies. Dat deed ik wel. Ik dacht dat het allemaal door mij kwam.’ 
Na een lange tijd stilte zegt Yara: ‘Snap je nu dat ik jaloers op jou ben? Jij hebt ouders die er voor je zijn, die je willen helpen. En je hebt een superaardige broer. Hij zei dat ik met jou moest gaan praten.’ 
Wat lief van Cas! En wat een verrassend gesprek. Wie had dit nou gedacht van Yara? Ruud had gelijk toen hij in het eerste gesprek opmerkte dat mensen elkaar vaak niet écht kennen. ‘Maar God kent ons wel allemaal en wil van ons weten,’ zei hij. ‘Wat we doen, wie we zijn… En jij mag er ook zijn voor Hem.’ 
‘Ben je nog boos op Cas?’ wil Yara weten. ‘Of op mij?’ 
‘Eerst wel,’ geeft Lauren toe. ‘Maar nu ik alles weet, ben ik juist blij dat Cas over mij heeft verteld. En jij over jezelf.’ 

De volgende morgen loopt Lauren in de ochtendpauze even bij haar klasgenoten vandaan om te bellen. 
‘Met Ruud van der Zande.’
‘Hoi Ruud, met Lauren.’
‘Hé, Lauren.’ Ruud klinkt verrast. ‘Is er wat?’
‘Kan ik… mag ik vanmiddag toch komen?’ 
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